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COSA PROVANO LE PERSONE AL
LAVORO? COME MAI LE EMOZIONI
SONO COSÌ IMPORTANTI PER IL
BENESSERE E L’EFFICACIA
PERSONALE E PROFESSIONALE?

Ecco i primi risultati della survey 

 promossa dal team PERWORK ...  



EMOZIONI PIÙ FREQUENTI AL LAVORO
CAMPIONE: 716 LAVORATORI ITALIANI
DOMANDA 1: QUALI EMOZIONI PROVI PIÙ FREQUENTEMENTE?
 

INTERESSE

 

RISPETTO

 

STRESS

 



 

EMOZIONI PIÙ DESIDERABILI
DOMANDA 2: QUALI EMOZIONI VORRESTI PROVARE?



MIGLIORA

salute psico-fisica
clima al lavoro
motivazione
fiducia 
qualità delle relazioni
leadership 
performance

RIDUCE

sintomi da stress 
burnout
ansia 
depressione
abuso di sostanze
conflitti

La ricerca ha dimostrato che   l'Intelligenza Emotiva 

 


